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新着記事 オーサー クリエイター コメンテーター

藤沢市のみなさまこんにちは。地域クリエイターの筆者ころんころです。

唐突ですが、11月8日が何の日かご存じでしょうか？

「いい（11）・歯（8）」の語呂合わせから、日本歯科医師会が制定した“いい歯の日”
として知られています。

そこで本日は、この記念日に合わせて、小田急江ノ島線「鵠沼海岸駅」から徒歩1分の人
気歯科『Ken歯科』に注目します。
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美しい歯並びと爽やかな笑顔が印象的な『Ken歯科』院長・中村健先生

乳幼児から高齢者まで“生涯のパートナー”を目指す地域密着型の同院。

取材のきっかけは、鵠沼海岸の取材を重ねるなか、「歯医者嫌いな私を変えた。通いたく
なる」「駅チカで治療もていねい」「新しくはないけど衛生的。家族みんなで通ってい
る」といった声を何度も耳にしていたから。

その評判通り、医院の前を通るたび、待合室にはいつも患者さんの姿が——。人気の理由
は一体なんなのでしょうか...？

2004年9月に開業した『Ken歯科』夕方になると医院の前には自転車がズラリ

『Ken歯科』の院長は、1998年に日本大学歯学部を卒業後、東京都内および横浜市内の
歯科医院で研鑽を積んだ中村健先生。



「食べる」「話す」「笑う」

診療方針について、「口は生きる喜びや人とのつながりを支える大切な場所なので、患者
さんが健康で心豊かな毎日を送れるよう、一人ひとりに寄り添った治療を心がけていま
す」と語る中村先生。

現在は、女性歯科医師を含む歯科医師7名、歯科衛生士11名ほか、計28名のスタッフが
連携し、日々診療にあたっているといいます。

勉強会を欠かさない『Ken歯科』の医療スタッフ

「こんなにスタッフがいるなんて…」と驚く声も少なくない『Ken歯科』。



その背景には——

スタッフ＝『人財』こそが当院最大の特徴。患者さま本位の診療はもちろん、当院
では各職種が日々研鑽を重ねながら連携し、質の高いチーム医療を実践していま
す。すべては患者さまの笑顔のためです。

という中村先生の揺るぎない考えがあります。

そんな想いが息づく『Ken歯科』の扉を開けると、訪れる人の緊張をそっとほどいてくれ
る、白を基調とした明るく爽やかな空間が広がります。

ホッとする雰囲気も魅力の同院

待合室の一角にはキッズスペースも



初診時には、問診票の記入後、“医療者と患者の橋渡し役”の「トリートメントコーディネ
ーター」が、治療説明書（デンタルX）などを用いて、症状や不安、過去の治療経験まで
をていねいにヒアリング。

ほかの医院よりもカウンセリング時間が長く感じるかもしれませんが、痛みや心配ごとは
このタイミングでしっかり伝えておくのがベター。安心して治療を受けられるよう、信頼
関係を築く大切なステップでもあります。

カウンセリングコーナー

その後、検査結果をもとに複数の治療方法を提案。治療内容や期間、費用、メリット・デ
メリットまでていねいに説明し、患者さんが十分に納得したうえで治療方針を決定しま
す。

トリートメントコーディネーターによる小児矯正についての説明

信頼関係を築いたうえで、いよいよ診療室へ。



診療室

最新の設備が整った診療室は、隣席との距離も十分。落ち着いて治療を受けられる配慮が
行き届いています。

また、室内には歯科用CTや笑気麻酔などの先端設備を備え、痛みに配慮しながら、でき
る限り天然歯を残す治療を重視。心身ともにリラックスした状態で診療を受けられる環境
が整っています。

クッション性に優れたユニット

診療は予防歯科を中心に、虫歯・歯周病治療から口腔外科、矯正、インプラントまで幅広
く対応。中村先生は、「湘南の陽射しに映える自然な笑顔と白い歯を、さりげなく整える
ケアもご提案しています」と語ります。

例えば、成人矯正では、矯正歯科学会認定医が3D光学スキャナーを用い、目立ちにくい
マウスピース矯正（インビザライン）を提供。



ホワイトニングには、歯を予防コーティングしながら透明感のある白さを叶えるポリリン
ホワイトニングを採用。成人矯正との併用で、周囲に気づかれないうちに口元の印象を磨
くことができます。※治療の効果や適応には個人差があります。詳細は医療機関にご相談
ください。

イメージ画像

【参考データ】
第一印象を「顔」で判断する人は71％にのぼり、好感を持たれる口元として最も多
く挙げられたのは「きれいな歯並び」（42.7％）。次いで「口角が上がっている」
（25.4％）、「白い歯」（21.7％）という結果。逆に、印象を下げる要因としては
「歯の着色汚れ」（39.9％）、「口角が下がっている」（28.0％）、「歯並びの乱
れ」（23.9％）が挙げられ、口元の清潔感が人の印象に大きく影響することがわか
る。※be-king「人の印象に関する意識調査」（N＝1232 20～50代男女）



このほか、インプラント治療は、日本口腔インプラント学会専門医が担当。通院が難しい
方には訪問歯科にも対応し、虫歯治療にとどまらず幅広いニーズに応える総合的な歯科医
療を展開しています。※診療内容の詳細は、公式 ホームページ（外部リンク）をご確認
ください。

これらの診療に使用する機材には、欧州基準の滅菌機器を導入。

専任のクリーンスタッフが衛生管理を担い、清潔で安全な診療環境の維持に力を注いでい
ます。

また、歯科医師の治療と並行して“担当歯科衛生士制”にも力を入れていると話す中村先
生。

https://kenshika.com/


患者さんの安心感を生む、歯科衛生士の存在（月間約1,000人にも及ぶという定期健診）

歯科衛生士は、歯石や着色の除去、ブラッシング指導などを通じて、口腔内の予防ケアを
担うだけでなく、QOL（生活の質）の向上にも貢献。患者さんの不安をやわらげるコミ
ュニケーションにもつながるその存在は、「当院に欠かせない大切な役割です」と言いま
す。

この確立されたチーム医療は、週末も止まることなく継続（祝日のみ休診）。

人気の高さから予約が取りづらくなることもありますが、電話回線を2本設けるなど、細
やかな配慮からも“患者ファースト”の姿勢が伝わってきます。

その根底にあるのが、先に記した通り「すべては、患者さまの笑顔につながる医療を実現
するために」という理念。中村院長は、その思いの原点を、歯科医師だった祖父の姿に重
ねます。



今も診療室の片隅では、祖父の写真が静かに見守っている

「開業を目前に控えた頃、祖父が診療中に倒れました。仕上げ途中だった総義歯の治療を
『自分にやらせてほしい』と申し出た私の手を、祖父はしっかり握り返し…翌朝、93歳
で静かに旅立ちました」

その後、祖父の患者さんの治療をやり遂げた中村先生は、涙を浮かべて喜ぶその笑顔に
“医療の原点”を見出したと語ります。

「生涯現役で地域に愛された祖父に少しでも近づけるよう、努力を重ねていきたい」——
その姿勢は、今も診療のひとつひとつに宿っています。

こうした想いを胸に、地域の人々に医療を届ける中村先生。



取材後に届いたメールには、スタッフや祖父への感謝に加え、開業当初、幼い子どもを抱
えながら支えてくれた奥さまへの深い思いも綴られていました。家族への感謝が、診療の
やさしさを育んでいるのかもしれません。

地域イベント「鵠沼海岸こどもお仕事チャレンジ」などにも積極的に協力

「歯医者嫌いな私を変えた。通いたくなる」

その口コミが、決して誇張ではないと感じられた今回の取材。

チーム医療によるていねいな対話と、苦手意識をやわらげてくれるやさしい空気。湘南・
藤沢で歯科医院を探している方にとって、『Ken歯科』はその参考になる医院のひとつか
もしれません。

※本記事は、『Ken歯科』院長・中村健先生のご確認・ご助言をもとに執筆しています。
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ベスト エキスパート受賞 2024

湘南エリアの複数メディアや紙面、昭文社「まっぷるトラベルガイド」などで、記事執筆＆撮影を担
当。取材スポットは1000ヶ所超え。そんな取材後記や、徒然なるままのゆるゆる日暮らしを、Instag
ramに綴っています。ほわっとあたたかくなる「神奈川県藤沢市」の情報をお届けできたら幸いで
す。※毎週日曜の20時10分に、LINEを通じて1週間分の記事を「まとめてお届け （ダイジェスト配
信）」しています。友だち追加すると、藤沢市の話題（特に美味しいもの情報）に困りません。

ころんころの最近の記事

基本情報
Ken歯科
住所：藤沢市鵠沼海岸２丁目5-5
アクセス：小田急江ノ島線「鵠沼海岸駅」から徒歩1分
電話：0466-37-4618
駐車場：有り

公式 ホームページ（外部リンク）
公式 Instagram（外部リンク）
公式 Facebook（外部リンク）
※詳細は『Ken歯科』の公式サイトをご確認ください。

取材・撮影・校正協力　Ken歯科 中村様
※本記事の取材に際し、『Ken歯科』院長・中村健先生には多大なるご協力と資料提
供を賜りました。本記事制作にあたってはガイドラインに基づき公平中立に制作し
ています。この場をお借りして、心より御礼申し上げます。

いつも「ヤフーニュースエキスパート（藤沢市地域情報）」の記事を読んでくださ
りありがとうございます。「毎週日曜の20時10分」に、「LINE」を通じて1週間分
の記事を「まとめてお届け （ダイジェスト配信）」しています。日曜の夜にゆっく
り読みたい、藤沢市のグルメ・おでかけ・イベント情報などが満載。ぜひ友だち追
加をお願いします♪

<友だち追加の方法>
■下記URLをクリックして友だち追加をしてください。
LINEアカウントメディア（外部リンク）
※本リンクはYahoo!ニュース エキスパートとの取り組みで特別に設置しています。

記事に関する報告
この記事はいかがでしたか？

学びがある わかりやすい 新しい視点

記事一覧
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あわせて読みたい記事

藤沢で医師の高級車「レクサス」盗んだ疑い　稲川会系組員を逮捕　車内のク
レジットカードも被害
カナロコ by 神奈川新聞 10/24(金) 22:00

毛布は「使う前」に洗う方が快適になる！手軽にできる洗濯機洗いの5ステッ
プを家事研究家が紹介
あやねぇ 10/26(日) 17:20

【地元の主婦に聞いた】ネームバリューが強いと思う「神奈川県の公立高校」
ランキング！　2位は「湘南高校」、1位は？
ねとらぼ 10/25(土) 9:00

レクサスを盗んだか　暴力団組員の男ら4人を逮捕　藤沢市
tvkニュース（テレビ神奈川） 10/24(金) 18:38

ノート(280)　「家裁の人」は「家栽の人」にあらず　少年事件の処理や審判
の実情
前田恒彦 10/26(日) 9:35 有料

【藤沢市】夏物こそ要注意!? クリーニングアンジェのプロが教える秋冬衣替
えの裏ワザ
ましゅう 10/24(金) 19:26

神奈川県の「パスタ」の名店を紹介！　あなたが好きな店はどこ？【10月25
日は世界パスタデー】
ねとらぼ 10/25(土) 10:30

神奈川県某市、築40年の戸建てを1,500万円で購入…1年半後「2,500万円」
で売れたワケ
THE GOLD ONLINE（ゴールドオンライン） 10/25(土) 13:30

「リスクを理解して臨んで」高嶋ちさ子の美容“やらかし談”
に専門医が警鐘、若い世代で広がる治療ニーズ
週刊女性PRIME 10/24(金) 17:00

人気歯科医師の衝撃発
言「患者の多くは“虫歯
じゃない”」子どもた…
10/26(日) 15:01

3年越しの再販も「即
完売」『鎌倉味噌醸
造』に今何が？代表…
10/23(木) 15:01

まさかの展開に「奇跡
が起きた...」“絵心が壊
滅的”な人間が作った…
10/22(水) 10:01

「ナポリタンなのにな
ぜ“白い”？」農家直営
キッチンカーで「完…
10/20(月) 21:00
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『ザ！鉄腕！DASH!!』幻の巨大伊勢エビ“赤い将軍”を求めて城ヶ島の秘密エ
リアを大探索
TV LIFE web 10/25(土) 18:01

《健康長寿につながるケア》歯や口腔内の状態が悪いと認知症リスクも　歯を
守る歯磨き、食習慣、生活習慣を医師が解説
女性セブンプラス 10/24(金) 7:00

トナカイさんへ伝える話（208）10月後半の取材など
小川たまか 10/26(日) 15:44 有料

まさかの展開に「奇跡が起きた...」“絵心が壊滅的”な人間が作った「驚きの芸
術作品」がこちら／藤沢市
ころんころ 10/22(水) 10:01

3年越しの再販も「即完売」『鎌倉味噌醸造』に今何が？代表を直撃すると
「実はおむすび屋で...」藤沢市
ころんころ 10/23(木) 15:01

【40代・50代、その不調、もしかして歯周病のせい？】歯周病、歯ぐきセル
フケアの“あるあるQ＆A”【保存版】
OurAge 10/24(金) 12:05

父は総合病院の副院長…医学部3浪で「うつ」状態の彼の部
屋に訪問者「手に5000円を握りしめさせて…」人生救った思
いがけない言葉とは
東洋経済オンライン 10/26(日) 8:30

顔が四角く見えたら危険!?50代からの顔たるみ原因と対策！今日からできる
若みせケア法
HALMEK up 10/24(金) 7:35

“親知らず”は捨てず、リサイクルせよ！インプラントに頼らない「歯牙移植」
を専門家が解説
OCEANS 10/24(金) 20:00

通信4グループが災害時、避難所をエリア分担して支援を迅速化　石川温のス
マホ業界新聞Vol.633
石川温 10/25(土) 20:30 有料

桐光学園、桐蔭学園、日大藤沢など神奈川8強がきょう激突
高校サッカードットコム 10/25(土) 9:30

人気アナウンサーから“何でもない私”へ…大橋マキさん(48)が花形職業をた
った2年で退職。選んだのは“ケアをする”という生き方《前編》
東洋経済オンライン 10/22(水) 6:30
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【佐倉市】健康長寿の秘訣は、お口！ 11月9日(日)イオンユーカリが丘「歯
ッピーかみんぐフェア」開催
ヒロシキ 10/21(火) 12:01

【整形美女】“お金で手に入れた見た目”はズルい？…1300万
課金した女性が語る美の価値観「包帯を取っても美しい自分
はいなかった」
オリコン 10/24(金) 7:50

「お金があれば、入学させてあげられたのに」　母は泣いた、それでも最後に
娘は医学部に合格【体験記：母親編】
朝日新聞Thinkキャンパス 10/24(金) 12:06

トランプ大統領が問題視した解熱剤は安全性が高い…医師が警鐘「本当に子ど
もに飲ませてはいけない薬」の名前
プレジデントオンライン 10/25(土) 9:15

低層マンションを積極的に供給するデベロッパーが考える、戸建て離れ時代の
「戸建て感覚」
櫻井幸雄 10/21(火) 11:30 有料

湘南藤沢オーパに「こころ整体院」　オープンから半年
みんなの経済新聞ネットワーク 10/24(金) 9:23

小泉防衛相「トップセールスを強化していきたい」…横須賀基地を視察し防衛
装備品の海外移転に意欲
読売新聞オンライン 10/25(土) 17:52

相手が食事の約束時間に大遅刻…周囲から一目置かれる一流がイライラを顔に
出さずに言う咄嗟の"8文字"
プレジデントオンライン 10/25(土) 10:15

【友人という病】「お金がないとは言えない…」収入激減した歯科医の妻を悩
ます、女友達の誘い～その2～
サライ.jp 10/19(日) 19:04

ガムを使用した口腔健康プログラムで年間約1.2兆円の介護費を抑制　ロッテ
が推計
食品新聞 10/22(水) 13:35

ヒトの歯を培養する研究、実用化に向け前進
CNN.co.jp 10/24(金) 16:44

ADHD治療薬コンサータの供給不安 問われる医療インフラの脆弱性
西多昌規 10/19(日) 11:01 有料

【ラブホ密会】前橋市長・小川晶(42)「グラビア活動報告」に公金800万円！　
《山本一太・群馬県知事「ほとんどの人は市長を信じていない」》【先出し全
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文】
文春オンライン 10/22(水) 16:00 有料

歯科医師は詐欺師のカモに？マネーリテラシーの低い高収入者ほど投資詐欺に
狙われる
週刊SPA! 10/22(水) 8:52

上司に「できません」と言いにくい時、どう言えばいい
BBC News 10/24(金) 17:58

「焼肉のシメにカルビ」「デザートにエクレア」でもOK！糖尿病専門医が教
える“賢い不摂生”とは？
ダイヤモンド・オンライン 10/25(土) 6:30

50代女性の「微熱が続く」とは？症状・原因・治療法・よくある質問【医師
監修】
HALMEK up 10/22(水) 16:15

歯科医が警鐘「放置は危険」歯周病の知らないと怖い“全身への悪影響”
週刊SPA! 10/21(火) 8:53

【茅ヶ崎市】HARVEST PARK 2025開催決定！無料とは思えないやさしくて
楽しいイベント！
Sun*chica(サンチカ) 10/26(日) 12:31

業績予想も対象か、国がもくろむ上場企業への罰則軽減策
会社四季報オンライン 10/26(日) 6:30 有料

「乳製品業界の特殊事情」から「少子化でも売れる粉ミルク」まで 森永乳業
の知られざる経営事情を社長が明かす！　 人気商品の意外な開発事情と“思わ
ぬヒット・失敗”とは
デイリー新潮 10/22(水) 11:10 有料

歯磨きが逆効果？ 「白い歯を脅かしている」意外な理由
GISELe 10/22(水) 21:52

再生医療をより身近に ～安価で安全―ベンチャー企業社長に聞く～
時事通信 10/22(水) 14:00

東京都で発見した「看板」に強烈な違和感　「まさかの奇跡」に思わず二度見
LIMO 10/24(金) 11:40
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藤浪晋太郎が告白「阪神時代、ストレスで自律神経失調症のようになった」阪
神5年目の異変“ストライクが入らなくなる”苦悩「歯がボロボロと崩れる夢
を…」
Number Web 10/23(木) 11:11

〈52歳バツ4経営者〉調布のキャバ嬢、南国系レゲエミュージシャン風、ナン
パした歯科衛生士…「一度も“結婚願望”を持ったことがない」のに４度も結婚
した理由
集英社オンライン 10/19(日) 16:01

「ナポリタンなのになぜ“白い”？」農家直営キッチンカーで「完売続きの謎グ
ルメ」その味は...藤沢市
ころんころ 10/20(月) 21:00

有名ゴルファー・横田真一が穴井夕子と極秘離婚＆パパ活三昧【先出し全文】
文春オンライン 10/22(水) 16:00 有料

高市トレードに警戒感高まる中、着実に業績増額の3銘柄
会社四季報オンライン 10/25(土) 7:00 有料
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